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CPX “CARLOS VELLOSO” 2018

Em 2009 e 2010 a ANAFS realizou sempre um exercicio do tipo CPX, em Novembro e designado “CPX CARLOS VELLOSO”, mas que
por motivo da realizagdo dos Exercicios Ibéricos da RIAL, foram sendo preteridos, pela nossa incapacidade de os incluir no
calendario de instrucdo das Unidades Operacionais da ANAFS.

Este ano alteramos um pouco, a habitual planificacdo de exercicios operacionais, transformando o “Exercicio Ibérico ANAFS-GREM
2018”, no “CPX CARLOS VELLOSO - 2018”, mas nao somente de intervengao ibérica, mas de participacdo de todo o universo da
RIAL, que quisesse e pudesse. Tal facto prendeu-se com a circunstancia de em 2018 se celebrar o Centenéario do nascimento de
Carlos Velloso, Sé6cio Fundador da ANAFS, médico e formador de muitos dos que labutam no socorro e na solidariedade e com isso,
para além de merecidamente o recordarmos e o homenagearmos, cumprirmos o calendario de instrucao e de preparacao operacional
da ANAFS, numa ligacdo mais ampla e interventiva a alguns dos membros da RIAL, que na circunstancia foram liderados pelas
nossas congéneres de Franca e Espanha.

O cenéario do exercicio que registamos como “CPX ANAFS-RIAL 2018” representou a intervengado de meios da RIAL, mobilizados pela
ANAFS, a pedido da CPLP (Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa) depois de uma catastrofe hidro-meteorologica ter
atingindo CABO VERDE e em especial a llha Brava.

O exercicio envolveu a totalidade das Unidades Operacionais da ANAFS, criando postos de comando sectoriais, bem como algumas
das Delegacdes, como postos de recolha de bens e recursos e eventualmente de alguns Parceiros, com referéncia especial para o
DICAF e GREM, no universo RIAL e a ARRLx e CBV ALCABIDECHE, em termos internos.

O exercicio realizou-se a 04NOV18 e teve uma duracdo de 24:00h, comecando a 040000NOV18 (startex) e encerrando a 042330NOV18
(endex), sendo toda a organizagéo da responsabilidade da ANAFS EOC TEAM, tendo a ANAFS URO, assumido a fungédo de produtor e
lancador de cenarios.

SITUATION
-Le 031200NOV18, pendant 3 heures le cyclone “CHARLIE” avec une force
de 12 sur I"échele de Beaufort (+- 174 noceuds) a frappe le dessous du vent
de I"archipel de Cap Vert, principalement I'ile BRAVA
CONSEQUENCES
-Le vent et I'eau dues aux pluies et de la mer, principalement dans les ports,
ont provoquées destructions séveres dans la partie occidental d’ile BRAVA.
-La catastrophe a frappé les villages de:

- Porto de Furna (124 familles/623 personnes)

- Vila Nova de Sintra (263 familles/1316 personnes) — La capital de

Brava

- Cachago (91 familles/446 personnes)

- Santa Bérbara (64 familles/322 personnes)

- Porto de Tantum (49 famille/245 personnes)

- Jo&o de Nola (70 famille/344 personnes)

- Mato Grande (91 familles/440 personnes)
-Presque 80% des maisons sont affectées et 90% de les bateaux de péches
et des autres sont complétement détruites.
-Les communications ont resté démantelées, principalement le réseau
téléphonique et presque toutes les routes.
-Apres la catastrophe on a perdue aussi le ferry-boat, principal moyen de
liaison avec I'lle de FOGO
-Nombre de Morts — 9
-Nombre de Disparues - 36
-Nombre de Blessés — 1008 avec 162 hospitalisées *
-Nombre de personnes restées sens abri — 1304
-Nombre de Familles ayant subi des pertes — 778
-Nombre des habitations familiales détruites — 400 — endommagées - 1500

*En raison de |"évolution constante d’une épidémie de influenza qui a
touchée 60% de la population de BRAVA et en conséquence de la situation
des maisons et de I"humidité constante, a provoquée 245 cas de
pneumonie, principalement dans les personnes vulnérables (femmes,
enfants et vieillards).

Aussi |'hopital de Nova Sintra, le principal établissement de santé de lile, a
été séverement endommagé et vraiment limité dans sa capacité.
(Adaptado do relatério elaborado pelo Delegado da LICROSS Manuel
Velloso em 260UT82, para as consequéncias do ciclone “TERYL”)
SITUATION COMPLEMENTAIRE

-La République de Cabo Verde a lancée un appel au Gouvernement du
Portugal et a demandé aussi |"assistance de la CPLP, UE et ONU.

-Le Gouvernement Portugais a demandé en 040000NOV18 a ANAFS la
planification d"une opération d"assistance d’émergence pour Cabo Verde,
avec la projection d"une « task-force » multidisciplinaire pour I'ile BRAVA.

- ANAFS renforcée par ses partenaires de RIAL et du Portugal doit répondre
a I"appelle du Gouvernement de Cabo Verde et a |'ordre de mission do
Gouvernement du Portugal, dans le cadre d"assistante de CPLP.
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O Exercicio publico “A TERRA TREME” teve a sua origem em 2011 com um exercicio “Terramoto 24.11 Prepare-se” organizado pela|
REDE e pelas Associagdes e OrganizagGes que a integram, uma das quais a ANAFS e que assim respondiam a uma solicitagéo da
ANPC, para a organizagdo a escala nacional dessa iniciativa, que se integrava nos objectivos do Ano Europeu do Voluntariado. Assim
a ANAFS, através de elementos das suas Unidades Operacionais, desenvolveu acgdes de formacao/informagdo em 27 locais
diferentes do territério do continente, sensibilizando os cidaddos para que adoptem medidas preventivas especificas, para o risco
sismico.

Em 070UT18 a ANPC, através do Chefe da Divisdo de Comunicagéo e Sensibilizagdo apresentou formalmente a 62 edigédo, onde se
pretende que os cidaddos saibam o que fazer ANTES, DURANTE e DEPOIS de um evento sismico. Para tal considera estratégico
envolver as organizagdes neste “exercicio publico”, a fim de alcangar graus de resiliéncia individual e colectivas cada vez maiores.
Considerando que ANAFS tem uma ja longa tradicdo e experiéncia em lidar com catastrofes e um papel saliente em matéria de
informacao publica e sensibilizagdo, a ANPC convidou-a a aderir a esta iniciativa, que decorreu no dia 05NOV18.

Considerando estes factores, a ANAFS mobilizou as suas Unidades Operacionais para responder a esta solicitacdo, desenvolvendo
0s seus programas de minimizagdo das consequéncias dos riscos sismicos no dia 05 NOV18 num periodo entre as 10:00 e as 11:00
ou em outro da conveniéncia dos interessados, tentando levar a iniciativa ao maior nimero de pessoas a nivel do territério do
continente. Na circunstancia foram abrangidas aproximadamente 500 pessoas em 18 locais distintos, desde estabelecimentos
hoteleiros e de ensino, passando por empresas, centros de dia, até ao edificio do Ministério do Trabalho, da Solidariedade ¢

Seguranca Social, distribuidos por 11 Concelhos.
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Medicina de Catastrofe
SAUD

A convite da Direcgéo Geral de Recursos de Defesa Nacional, a ANAFS participou nas Il JORNADAS DEFESA SAUDE, que decorreram
no dia 14NOV18 no anfiteatro da Funda¢&o Champalimaud.

Um muito bem organizado e intenso programa, permitiu reconhecer na primeira sessédo do evento, as capacidades de “Resposta do Sistema
de Saude Militar Portugués em Situagdes de Catastrofe”, apresentado por cada um dos Directores dos Servigcos de Salde dos Ramos e
de uma forma auténoma, pela Directora do Hospital das Forgas Armadas. Na circunstancia foi possivel recordar conjuntamente a intervencao
da NRP VASCO DA GAMA na Operacado “TIMOR LOROSAE” através do médico da guarnicdo, o actual Director dos Servicos de Saude
Naval. Na segunda sessé&o foram apresentados alguns estudos de caso, com referéncia para o apresentado pelo Presidente da Sociedade
Francesa de Medicina de Catastrofe sobre “Resposta de Socorro em atentados balisticos em muitos locais”, tema extremamente actual e
que confirma as melhores préaticas, depois do atentado de Boston e onde se incluird “Charlie Hebdo”, apresentado por um médico da
Brigada de Sapadores Bombeiros de Paris, para “FATIMA 2017”, apresentado pelo Presidente da Comisséo de Trauma do Ministério da
Saude e para o sistema “MERCI — Multi-site Events Response and Coordinated Intervention” pelo Coordenador Nacional de Emergéncia
da CVP. Na terceira sesséao intitulada “Desafios Multidisciplinares” palestraram o Professor Doutor Romero Bandeira em “Formacé&o e
Treino”, MAJ MED VET Julio Carvalho sobre “Medicina Veterinaria em Situacdes de Catastrofe”, Comandante Patricia Gaspar em “Social
Media e Comunicagéo em Situagdes de Catastrofe”, relatando a suas dificeis experiéncias, enquanto porta-voz da ANPC, Dr2. Ana Miguel
Santos sobre a “Aplicagcao do Direito em Situagdes de Catastrofe”, o CFR SEF Rodrigues Palma em “CIMIC em resposta a Situacdes de
Catastrofe” e finalmente a ALF PSI Ana Sofia Brito apresentou “Intervencdo Psicol6gica em Crise/Catastrofe — o caso de Pedrogéo
Grande”. Finalizou o programa cientifico o Director de Saude Militar do ENGFA com uma interessante dissertacdo sobre “MEDICINA DE
CATASTROFE vs MEDICINA MILITAR’.

A ANAFS fez-se representar pelo Coordenador-chefe, Coordenador MAN e Coordenador USAR TEAM.

11 JOR,‘,
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11.11.11
1° Centenario do Armisticio da | GRANDE GUERRA

No dia 11 de Novembro celebrou-se o 1° Centenario do Armisticio da | GRANDE GUERRA, que de entre os 10 milh6es de mortos que
ocasionou, dos quais 7908 nossos compatriotas, deixou-nos mais de 14.000 incapacitados para o resto das suas vidas.

O esforgo de guerra de Portugal, combatendo de forma ardua em trés frentes, deve e tem de ser considerado como uma das grandes
epopeias das gentes Lusas e ndao pode, nem deve, no dia em que se celebra o seu 1° Centenario ser esquecido por qualquer
Portugués, ndo podendo deixar de se referir a situacao peculiar das autoridades Portuguesas terem rescrito a histéria, fazendo
Portugal assinar o armisticio a 4 de Novembro e na circunstancia celebra-lo nessa data!! Bem sabemos que o Presidente da
Republica dessa forma pode acompanhar os seus homdélogos estrangeiros nas ceriménias realizadas em Paris a 11 de Novembro!
Mas pergunto se nao seria mais l6gico vé lo em Londres, ao lado dos nossos aliados de sempre e que em 1916 nos levaram a
oficialmente declarar o estado de guerra a Alemanha? E ja agora, nao teria sido interessante ver uma for¢ca dos nossos antigos
Combatentes a desfilarem conjuntamente com os milhares de antigos combatentes em Londres!?

A ANAFS desde 2014 vem celebrando e recordando, com humildade, mas com grande respeito pelo esfor¢co, muitos de sangue e
alguns de vida, dos nossos compatriotas, mas também de todos, em qualquer fileira, que tombaram na | Grande Guerra.
Lamentavelmente, a ceriménia que vinhamos preparando para esta data, ndo a realizamos por auséncia de colaboracdo das
entidades a quem competiria a operacionalizagdo do evento.

No entanto, o Presidente e Coordenador-chefe ANAFS instou todos para que, em qualquer local onde se encontrassem, integrando
0s que os rodeassem a, no dia 11 de Novembro, as 11.00 horas e 11 minutos, recolherem-se em siléncio durante 3 minutos.

Pela nossa parte recordaremos sempre a nossa romagem a AMBLETEUSE, ao Cemitério Militar de Rlchebourg de L"Avoué e ao
Monumento de La Couture. f N .

MV

Ha 30 anos, o FIMB trabalha em rede no mundo e comprova que os lagos verdadeiros tecidos por um trabalho em comum selam uma
verdadeira compreensao.

A criagcdo do Juramento da Humanidade baseia-se em valores fundamentais da vida que todos reconhecem em seu percurso particular.
O Juramento esta fundado em um engajamento moral e/ou em agdes que respeitam o livre-arbitrio de cada um.
Estas agOes beneficiam-se com o apoio do conjunto dos signatérios, do FIMB e de seus parceiros.
Viver em um planeta em Paz é a Esperanca de todos os seres humanos

Para concretizar este sonho, livres de sua forma de engajamento,
as mulheres e os homens devem fazer emergir o melhor de si e coloca-lo
aservi¢co da humanidade.
Cada individuo tem riquezas : sua experiéncia espiritual, seu pertencimento religioso, seus conhecimentos cientificos, suas
convicgdes filosoficas.
Esta riqueza permite muitas trocas e compartilhamentos verdadeiros,
fontes de solidariedade fraterna e de Paz.
A amplitude dos conflitos e o sofrimento humano, em particular o das criangas,

exigem uma tomada de consciéncia coletiva. Imr%
w“"‘w e

Desta forma, os signatérios, responsaveis por este Pacto, comprometem-se a: X
° Proteger todas as formas de vida
° Respeitar as escolhas dos individuos comprometido em um caminho de realizagéo
° Criar pontes, valores de exemplo, para colocar as bases de um mundo melhor

. . Lo ""’i"'bf,..--".l.-'.E.r'l'.-'l-'é"\c
Respeitando o livre arbitrio de cada um.
+ info@fimb-asso.org
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INTEROP MITREX 2018 SAFSEC
De novo a ANAFS teve o privilégio de, a convite da CaAmara Municipal de Setibal e do seu SMPCB, assistir e
participar na edi¢do do MITREX 2018, que se realizou no dia 16NOV18.
O cenério deste ano, mantendo a caracteristica de FTX em escala de semi-LIVEX, consistia no
descarrilamento de um vagao-cisterna ferroviario, seguido de derrame e dispersdo de nuvem de vapor de
matéria perigosa. Em estrutura complexa, associava-se a evacuacdo dos passageiros de um comboio que
utilizava a mesma via.
No caso da CMPC, este actuava na segunda parte do exercicio, em regime de CPX.
As finalidades testavam a activacdo da CMPC de Setlbal, o grau de preparacdo dos drgaos e estruturas de
tomada de decisdo e o empenhamento conjunto das equipas operacionais.
A ANAFS destacou uma equipa de cinco elementos dirigidos pelo Coordenador-chefe ANAFS Manuel
Velloso, que funcionaram como observadores e avaliadores e composta:
- Coordenador ANAFS USAR TEAM José Figueiredo
- Coordenador Adjunto VET/K9 ANAFS USAR TEAM Nuno Paix&o
- Adjunto de Coordenador HazMat ANAFS USAR TEAM Rogério Silva
- Operador HazMat ANAFS USAR TEAM Anténio Travessa
Estes elementos foram distribuidos por diversos pontos e locais de actividade operacional, o que permitiu a
ANAFS ter um visao global do exercicio e das suas incidéncias.
Assim, globalmente o MITREX 2018 encontrava-se muito bem planeado, com um excelente guido e decorreu,
dentro das espectativas dos responsaveis municipais e dos que tiveram a oportunidade nele participarem,
de forma a cumprir a grande maioria dos objectivos tragados.
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ASSEMBLEIA GERAL DA ANAFS

No dia 24NOV18 decorreu uma Assembleia Geral Ordinaria da ANAFS, onde foram apresentadas as Propostas de acgéo para 2019 e a
previséo orcamental para o seu cumprimento.

Dado que no préximo ano se inicia um quadriénio de execugdo de novos 6rgéos sociais, determinou que as propostas de execugao
tivessem em conta com esta circunstancia, levando que a apresentacdo pudesse igualmente reflectir um possivel manifesto eleitoral.
Também o Orgamento para 2019 foi proposto com parcimoénia, baixando em perto de 10% a sua execugéo, ndo forgando e dificultando
a gestdo dos novos 6rgdos. Ambos os documentos receberam o parecer favoravel do Conselho Fiscal e foram posteriormente
aprovados pelo plenério presente.

Refira-se que, ficou acordado ser aberta a apresentacdo de candidaturas aos Orgédos Sociais da ANAFS para o quadriénio de 2019-
2022, a partir de 17DEZ18, procedendo-se a sua eleicdo a 26JAN19 e a posse durante o més de Fevereiro

FORMACAO

INSTRUCAO DE SOCORRISMO — Abordagem ao Politraumatizado

12 de Janeiro de 2019 — Sede Nacional da ANAFS - LISBOA

IX CURSO COMPLEMENTAR DE OPERACOES DE SOCORRO

19 de Janeiro a 23 de Fevereiro de 2019 (fins-de-semana) — Sede Nacional da ANAFS

Informacgdes:
anafsformacao@gmail.com
Tel. 917177676 — 216032115
www.anafs.org
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Co- organizagdo:

CIRCULO DE PALESTRAS

“SEGURANCA, UM DEVER DE CIDADANIA”
No dia 23NOV18 o ISLA Leiria e a ANAFS, no ambito da sua parceria, deram por fim o Circulo de Palestras que teve como objectivo de
dar a conhecer alguns dos riscos a que a comunidade esta sujeita e, com a finalidade de esta fazer parte integrante da solucao de
minimizar os efeitos dos incidentes que a afectam, reconhecerem as ferramentas existentes e as medidas de auto-proteccéo
adequadas.
“Populacéo organizada e conhecedora dos riscos € um elemento extraordinariamente importante na resolugao dos efeitos”.
Assim, o Professor Doutor Acacio de Sousa e o Delegado e o Capitao Carlos Castanho, respectivamente Director do ISLA Leiria e
Delegado Distrital de Leiria da ANAFS convidaram o Capitdo-de-Fragata José Miguel Farias Pais Neto, a apresentar o tema “Seguranca
— Direito e dever de cidadania num Estado moderno”.
O Comandante Pais Neto fez a apresentacdo do seu tema de forma magistral, colocando Portugal na sua posi¢cdo geopolitica e
estratégica de relevante importancia ndo s6 no Atlantico, como na Europa, onde gracas a imensiddo da sua Zona Econdmica
Exclusiva, a 32 da Unido Europeia e a 112 no Mundo, aumentada, para quase o dobro, quando analisada no ambito SAR, onde
passamos a fazer fronteira com os Estados Unidos e Canadé. Igualmente auxiliou-nos a recordar a importancia de Portugal ser um
Estado-Nac&o, qual o conceito de Estado, lamentavelmente tantas vezes confundido com Governo, bem como o de Nagédo, téo
importante actualmente no seio dos paises da comunidade europeia e onde estranhamente vamos perdendo influéncia, assim como,
qual o papel derelevo do cidadao nesse conceito.
Termindmos, como comegamos, com a exceléncia de apresentacfes, esperando que no futuro iniciativas dessas possam aparecer a
miude no seio de outras Delegagdes da ANAFS.

Seguranca

'P213 que o Estade i

_‘/K = “’0UANDO ALCANTARA

/= TREMER

No dia 1 de Novembro do corrente ano completam-se 263 anos, do grande sismo de Lisboa em 1755.
A Junta de Freguesia de Alcantara, ciente da necessidade de alertar a sua populagdo, para de forma resiliente enfrentar uma situagcao
semelhante e ao mesmo tempo evocar a data, efetuou uma conferéncia “Quando Alcantara tremer” no dia 27 de Novembro, no Saldo daquela
autarquia. Sessdes foram igualmente abertas a todos os interessados e estudiosos da matéria.
A partir das 15H00 foram desenvolvidos 3 painéis:
1°- O solo de Alcéantara versus o Risco Sismico
— Dr. Rogério Pinheiro — Geodlogo e Presidente da Assembleia Geral da ANAFS
- O histérico dos sismos de Lisboa versus a projecédo de um novo grande sismo
— Professor Doutor Carlos Sousa Oliveira — Professor Catedratico Jubilado do Instituto Superior Técnico (UTL)
3°-“0 Sistema Municipal de Protecao Civil perante um grande sismo”
- Tenente-Coronel GNR Carlos Maia Morgado — Director do Servico Municipal de Protecgéo Civil de Lisboa
MODERAGCAO - Inspector Manuel Velloso — Presidente Nacional da ANAFS

O evento foi participado intensa e numerosamente pela assisténcia e veio mais uma vez demonstrar a vitalidade da Autarquia de Alcéntara e a
capacidade de resposta e organizativa da sua ULPC. Certamente que no enriquecimento da resiliéncia das comunidades lisboetas seria benéfico
gue as restantes freguesias seguissem o exemplo responséavel de Alcantara, do seu Presidente e da sua ULPC.

1 I
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O sismo e a arquitetura

Natalia Ferreira
Arquitecta

ANAFS DRC TEAM
Apbs 263 anos sobre o grande sismo que destruiu Lisboa, podemos dizer que Portugal mantém-se sem preparacéo para enfrentar uma

catastrofe semelhante.

Contraditérios, somos, pois no que toca a regulamenta¢do em matéria de seguranga das edificagdes contra eventos sismicos, esta bem
estruturada, mas nédo é, muitas vezes, aplicada & obra, pois a fiscalizagdo & muito pouca, sobretudo no que respeita @ execugéo de
edificios de pequeno porte.

O arquiteto, como humanista que &, desenvolve o projeto que tiver em méos tendo em conta o publico-alvo e as suas limitagdes. Desta
forma, expressando-se através do desenho, das dimensdes espaciais e dos sistemas construtivos, materiais de revestimento, e elementos
decorativos, da o seu contributo que pode, em muitos casos, ser a diferenca entre sobreviver ou no, em caso de catastrofe.

No caso de edificacdes de dimens&o consideravel, com um elevado nimero habitual de ocupantes, o problema coloca-se do ponto de
vista de, em caso de catastrofe, a evacuagédo se possa fazer de forma répida e em seguranga. Naturalmente, a imprevisibilidade destes
acontecimentos naturais deixa-nos angustiados, a nos, que planeamos a criagdo do edificio, a execu¢do da obra, as medidas de
autoprotegdo. Estas ultimas ainda muito «cruas» na sua aplicagdo, mas tendo como base uma boa regulamentagéo que, se aplicada,
pode salvar muitas vidas.

No estirador, enquanto criador, o arquiteto escolhe a organizagao formal e espacial do edificio. O uso de alas pequenas, com corredores
de acesso ao exterior, tao curtos quanto possivel, permitirdo a evacuagao mais célere, em caso de sismo.

Este contexto apenas é possivel caso se escolham sistemas construtivos que sejam anti-sismicos, desde logo, optando-se por
estruturas porticadas de betdo armado, por exemplo. O uso de estruturas metalicas torna-se desaconselhavel, desde logo pelo seu
comportamento ao fogo, este Ultimo uma consequéncia muito provavel do sismo.

N&o esquecendo a estrutura pombalina, criada apds o grande terramoto, a qual continua a ser uma excelente opgao para edificios de
pequena altura, esta tem vindo a perder as suas caracteristicas de seguranga, pelas atrocidades permitidas sobre elas, desde logo pelas
obras de reconstrugdo em que se permite subverter o sistema construtivo, retirando elementos de madeira, em paredes, pavimentos,
fundagdes, etc, em detrimento da aplicagdo de estruturas mistas, muitas vezes desadequadas ao propdsito da reabilitagao.

No interior dos edificios, deve ser aplicado ao minimo materiais/elementos construtivos que possam ferir 0s seus ocupantes, em caso de
sismo, designadamente, o vidro: em paredes divisérias, portas e coberturas. Em edificios onde seja previsivel um nimero elevado de
ocupantes, defendo a instalagdo do mobiliario minimo e indispensavel, recorrendo a solugdes de decoragdo minimalistas e de reagdo
retardada ao fogo, de modo a néo interferirem numa eventual evacuagéo, e retardem eventuais focos de incéndio.

Esta breve reflex&o pretende ser um ponto de partida para uma reflexdo mais profunda sobre esta problematica dos sismos. Caso ndo seja

invertido o sentido de orientacdo de pensamento e atos, podera estar para breve uma catastrofe de dimensées nunca imaginadas.

\

V 9 United Nations
Disaster Assessment
vs,\us-‘(yl/ and Coordination

A UNDAC na passagem do seu 25° aniversario langou um documento “UNDAC updates” onde faz uma retroespectiva do seu trabalho nos
ultimos anos, com referéncia as grandes operagdes internacionais desde o grande sismo, seguido de tsunami do SW Asiatico, até a crise do
Ebola na Republica Democratica do Congo. De referir ainda o langamento do novo Manual e OSOCC Guidelines em 2018 e a dinamizacéo de
uma série de exercicio CPX, que tem permitindo agilizar o comportamento e ac¢des dos diversos participantes na resposta de socorro de
emergéncia, onde a ANAFS vem participando.

Quem desejar receber o documento no original inglés devera solicita-lo a anafs.eoc.team@gmail.com .
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